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TIPOLOGIA DE LA PRUEBA

10K CorrEnTomelloso 2021, esta organizada por el Atletismo Club
MANCHATHON y PARMA SPORTS y se celebra el 17 de octubre 2021, con
Salida en la Avenida Antonio Huertas a las 12:00 horas. Transcurre por las
principales calles de la ciudad en un Circuito Homologado por la RFEA, por lo
que las marcas realizadas son oficiales, vélidas para la inscripcion en cualquier
10.000 oficial del calendario nacional RFEA.

El tiempo maximo para la realizacion de la prueba sera de 1 horay 30 minutos,
siendo las 13:30 del dia 17 de octubre la hora hasta la que se estara permitido
finalizar la prueba. La Meta estara ubicada en el Paseo Central del Parque de
la Constitucion.

4 Avd. Antonio Huertas

Tiene un caracter mayoritariamente Popular, en ella podran participar todas
aguellas personas que lo deseen, de cualquier nacionalidad, y se clasificaran de
manera General por su Categoria, asi como de forma individual, siempre que su
edad esté comprendida en alguna de las categorias establecidas por la
organizacion.

Esta carrera esta englobada dentro del Circuito de Carreras Populares de Ciudad
Real, siendo una prueba mas, y aunque este afio debido a la pandemia nos



encontramos en una situacion distinta, se pasa a formar parte de un grupo de
carreras puntuables de gran calado.

La Carrera esta debidamente sefializada y cronometrada. La organizacion
cuenta con el apoyo logistico de la Policia Local, Proteccion Civil, Cruz Roja,
médico, voluntarios y personal del Area de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Tomelloso.

CATEGORIAS, DISTANCIAS, HORARIOS, PREMIOS

12:00H DOM, 17 OCTUERE

CATEGORIAS, DISTANCIAS ¥ HORARIOS

Categorias Aio Nacimiento Distancia  Hora Trofeos

SUB 18 y SUB 20 Juvenit/Junior | 2005/ 2004/ 2003 / 2002 10.000 m. |12:00h. |3 Masc.y3Fem.

SENIOR 2001 hasta 16/0ct/86 10.000 m. |12:00h. |3 Masc.y3Fem.

MASTER A 35a 39 afios 10.000 m. | 12:00h. |3 Masc.y 3 Fem.
del 17/0ct/86 hasta el 16/0ct/81

MASTER B 40a 4k anos 10.000 m. |12:00h. |3 Masc.y3Fem.
del 17/0ct/81 hasta el 16/0ct/76

MASTER C 45a k9 afios 10.000 m. | 12:00h. |3 Masc.y 3 Fem.
del 17/0ct/76 hasta el 16/0ct/71

MASTER D 50 54 afios 10.000 m. | 12:00h. |3 Masc.y 3 Fem.
del 17/0ct/71 hasta el 16/0ct/66

MASTERE 552 59 afios 10.000 m. | 12:00h. |3 Masc.y 3 Fem.
del 17/0ct/66 hasta el 16/0ct/61

MASTER F Desde 60 aiios 10.000 m. | 12:00h. |3 Masc.y 3 Fem.
del 17/0ct/61

ABSOLUTA *Los 5 primeros clasificados Masculinos y las 5 primeras clasificadas Femeninas en
finalizar los 10K CorrEnTomelloso21, se considerardn los GANADORES ABSOLUTOS
subiendo al PODIUM FINAL a recoger su TROFEQ acreditativo y PREMIO en metalico
correspondiente; NO siendo éstos ACUMULATIVOS con el resto de Trofeos de las
Categorfas establecidas.

PREMIOS 2821

Individuales ABSOLUTOS
MASCULINOS FEMENINOS

19 CLASIFICADO - 250€ 12 CLASIFICADA - 250€
(Batiendo el Récord de la10K CorrEnTomelloso correspondiente (Batiendo el Récord de la 10K CorrEnTomelloso correspondiente
a la edicion de 2019 con 29'54” de Jaouad Elbissis) 2 la edicion de 2018 con 34’51” de Lucia Morales)

INSCRIPCIONES

Se realizan online a través de la web www.carrerasciudadreal.es

La Cuota de Inscripcion es de:

Precio sera de 16 € desde la apertura de inscripciones hasta las 23:59:59
horas del 11 de octubre, las personas que se inscriban en este ultimo dia
(11 de octubre) tendran un incremento de 2 euros.

Los inscritos del Circuito 2020 tendran un descuento de 2 € en la
inscripcion.


http://www.carrerasciudadreal.es/

El periodo de inscripcion esta comprendido desde la apertura de
inscripciones hasta las 23:59:59 horas del 11 de octubre, o hasta agotar
los 1.500 dorsales dispuestos por la organizacion debido a la limitacion actual
que exige Sanidad, a septiembre de 2021, si bien la participacion podria
incrementarse como consecuencia de alguna actualizacion o cambio.

La inscripcion en la carrera es personal e intransferible. No se contempla la
devolucion del importe de la inscripcion, salvo cancelacion sobrevenida por
orden y criterio sanitario, lo que justificaria la excepcién. La inscripcion en 10K
CorrEnTomelloso 2021 lleva consigo la aceptacion de la normativa y bases del
presente reglamento. Estara obligado el hecho de comprobar individualmente las
inscripciones a traves de los listados que se iran actualizando peridodicamente en
la web.

Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
publicacién de su nombre y apellidos en la clasificacién de la prueba, en los
medios de comunicacion y/o internet.

Si existiera alguna duda, el teléfono de contacto es el 648224362.

El plazo de reclamaciones a la inscripcion sera como maximo hasta el miércoles
13 de octubre, a las 13:00 horas.

En caso de duda o imprevisto prevalecera el criterio del Comité Organizador, con
base en las normativas de la FACLM y RFEA para este tipo de pruebas.

La inscripcién conllevara la autorizacion del participante a la Organizacién de la
prueba para difundir cualquier fotografia, filmacion, grabacion o cualquier otra
forma de archivo objeto de la participacion del atleta en la misma, sin derecho a
contraprestacién econémica alguna.

Todos los corredores inscritos estan obligados a rellenar la parte posterior del
dorsal con los datos de nombre, apellidos, teléfono en caso de emergencia, Si
tiene algun problema médico (alergia, atenciones especiales, etc.) o esta bajo
algun tratamiento especifico, asi como su grupo sanguineo.

RECOGIDA DE DORSAL

DOMINGO 17. Pabellébn municipal ¢/ Lugo (9:00h/11:30h)

BOLSA DEL CORREDOR

Todos los atletas recibiran una Bolsa del Corredor el mismo dia de la
prueba de 9:00h/11:30h, en el pabellén municipal ¢/ Lugo.



ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios sera aproximadamente a las 13:30 del mismo dia, en el
escenario de la Plaza Central del Parque de la Constitucién (lugar donde estara
ocupada la meta de Carrera).

Las reclamaciones a la clasificacion se podran presentar hasta 15 minutos antes
de la entrega de premios.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL PARTICIPANTE

Todos/as los participantes deberdn estar correctamente inscritos en tiempo y
forma, siempre atendiendo a las Bases del reglamento publicado.

La organizacion cuenta con los medios que garantizan solventar légicas
incidencias durante la prueba.

Sera descalificado de la prueba:

* El atleta que no realice el recorrido completo o recorte sobre el trazado marcado
por la organizacion

* Quien no lleve visible el dorsal o corra sin él

* Quien participe en la prueba sin chip del Circuito

» Quien corra con el dorsal adjudicado a otro atleta

* Quien corra con el chip asignado a otro atleta

* Quien no atienda las indicaciones de la organizacién

* Quien manifieste actitudes no deportivas

Los corredores descalificados perderan toda opcién a premio en metélico o
trofeo. Ademas, podran ser sancionados de acuerdo al régimen disciplinario del
Circuito de Carreras Ciudad Real.

El Comité de organizacién se guarda el derecho a tomar cualquier medida de
descalificacion, con base en las normativas de la FACLM y RFEA para este tipo
de pruebas.

AVITUALLAMIENTOS

La Organizacion provee de un punto de avituallamiento liqguido en el
kilometro 5 del circuito, convenientemente sefializado a los participantes. Al
final de la carrera, tras la linea de Meta, los participantes dispondran de un
segundo avituallamiento con liquidos, frutas y otros alimentos solidos para
una rapiday adecuada recuperacion.

‘LIEBRES’ Y AYUDA EN CARRERA



La organizacién dispondra de “liebres” de carrera, en bicicleta, debidamente
sefalizadas, y para marcar ritmos Sub’40, Sub’45, Sub’50, Sub 1h, asi como
para sefializar la posicion de la primera mujer en carrera.

Las mismas iran integradas en la carrera y acompafaran y animaran a los
participantes para facilitar la consecucién de sus retos personales.

OTROS SERVICIOS

El participante dispone de vestuarios, aseos y duchas (Pabellébn San José y
Estadio Municipal “Paco Galvez”), guardarropa (Estadio Municipal “Paco
Galvez”, zona para basura organica y reciclaje de
residuos, convenientemente sefializada.

La zona de aparcamiento esta ubicada en el Recinto Ferial de Tomelloso,
situado a la parte trasera del Estadio Municipal “Paco Galvez”, asi como
calles colindantes ¢/ Lugo desde c/ Soria 'y Avenidas del Poligono 20, todas
ellas junto al recinto ferial.

La ZONA RESERVADA para el calentamiento es la ¢/ Lugo hasta c/
Soria (junto a zona de Salida)



HOMOLOGACION RFEA

Real Federacion Espaiiola de Atletismo

A Valladolid, 81, 19 - 25008 Madrid - Tel, 91 545 24 23 — Fax: 91-547 61 13/ 91-545 06 38

Real Federacién o e - _ooF a8
Espafiola de Atlefismo Comeo secironico: Secgenarali@rea ez - Pagin web: htteciwww rfiea 2 - coF: o-28780034

CERTIFICADO DE MEDICION DEL
RECORRIDO DE PRUEBAEN CARRETERA

Nombre de la prueba 10K CorrEN ToMELLOSO ‘17

Ubicacion TOMELLOSO {CIUDAD REAL) ESPANA

Cropap (PROVINGIA) Pais

Fecha de la prueba 22.10-2017 Distancia de la prueba 10.000
Distancia medida del recorrido 10.000 Fecha de la medicion 17-09-2017

Altitud en m sobre el nivel del mar

SALIDA 669 META 671 PTOMAS ALTO 671 PTO MAS BATO 663
Tipo de recorrido (en circulo, pto a pio, etc.) EN CIRCULO
Homologador Local JULIQ RODRIGUEZ MARTINEZ
Método de mediciin Bicicleta X Rueda Cinta de Acero
Homologador Oficial CARLOS ANGEL VILL AL B4 JIMENEZ

Por la presente se certifica que el recorride descrito anteriormente, v definide por el mapa que se
adjunta, ha sido emitide v aprobado para su certificacion. La medicién del recorrido se ajusta a
las norma de la LTAAF para recorridoes en carretera vy la distancia medida no es menor que la oficial
de la prueba. Cualquier modificacién efectuada en el recorrido descrito, dara origen a la anulacién

del presente certificado, v aquel debera ser objeto de nueva medicion.

’y
\ 30-09-2017

Homologador REEA. Fecha
HOMOLOGADOR OFICIAL: CARLOS ANGEL VILLATBA TIMENEZ 3010972017
2 &

HOMOLOGADOR. LOCAL: JULIO RODRIGUEZ MARTINEE PAG. 43DE4H




PROTOCOLO COVID

CONSIDERACIONES PREVIAS A LA PARTICIPACION EN 10K
CORRENTOMELLOSO 2021.

Los corredores/as manifiestan no tener sintomas relacionados y/o compatibles
con los descritos por covid, ni haber tenido conocimiento de contacto con
personas contagiadas o con sintomas.

La organizacién dispondra de dispositivos termdmetros, pudiendo requerir a los
corredores/as la toma de temperatura.

La celebracion de 10K CorrEnTomelloso 2021 estéa condicionada a la normativa
sanitaria de cada momento en Castilla-La Mancha y las restricciones que ello
puede conllevar.

Con la inscripcion a esta prueba, acepto la normativa y protocolo de
Actuacion en la citada prueba en la que me inscribo, y expreso mi
compromiso de acatar las medidas personales de higiene y prevencion
obligatorias, y asumo toda responsabilidad frente a la posibilidad de
contagio por COVID-19, eximiendo de toda responsabilidad a la
Organizacion y Colaboradores de cualquier contagio que pudiera surgir
durante la competicion.

ANTES DE LA CARRERA

Cerramiento, mediante vallado perimetral, de zonas de salida/meta/intermedia
de circuito para evitar aglomeraciones de publico asistente.

Sefalética acorde con medidas de prevencion en eventos publicos deportivos
segun normativa.

Desinfeccion de zona de salida/meta e intermedia, de elementos e
infraestructuras de montaje mediante productos x.

El responsable de comunicacion, mediante alocucion en megafonia, realizara
continuas llamadas a la responsabilidad del personal participante y asistente al
evento, como recuerdo e informacion de la distancia de seguridad, uso de
mascarilla y geles hidroalcohélicos, pautas de circulacion...



USO DE MASCARILLA

La mascarilla es obligatoria para todos los corredores y corredoras, en su
aproximacion a la zona de entrega de dorsales/bolsa del corredor, y zona de
carrera (pre salida/salida, meta/post meta) asi como en la entrega de premios, a
excepcion del momento en el que se realiza la foto de podio.

El pablico, aficionados y familiares, debe llevar la mascarilla en todo momento,
en las inmediaciones del circuito.

La salida se realizard con mascarilla, si bien puede retirarse, a la comunicacion
de megafonia, 1’ antes de la prueba, siendo recomendable desprenderse de ella
sélo a partir de la zona de seguridad (50 metros) y pudiendo depositarla en los
recipientes puestos a disposicion del corredor/a.

Tras la entrada a meta, todo corredor/a debe hacer uso de la mascarilla, estando
prevista la dotacién de las mismas por parte de la organizacion, en la zona de
embudo tras la meta.

REGOGIDA DE DORSAL

La organizacién prevé la entrega de dorsales mediante distintos ‘cajones’ o
espacios para cada 50 participantes, estando estos divididos por numeracién
correlativa.

Habra listados previa entrada para una Optima circulacion en el pabellén
polideportivo, asi como personal de control para mantener la cadencia de
recogida/entrega y distancia de seguridad.

Los clubes o grupos tendran un espacio exclusivo para la entrega de dorsales y
bolsa de corredor a través de una Unica persona representante del mismo. Dicha
persona tendra que acreditar su identidad adecuadamente, mediante DNI.

El personal de la organizacion facilitara gel hidroalcohdlico para la desinfeccion
en todos los espacios de la carrera y antes y después de la recogida del
dorsal/bolsa del corredor.

LA BOLSA DEL CORREDOR
Cada corredor recibira una bolsa que, ademas de los distintos elementos de
regalo que la conforman, contiene una mascarilla quirdrgica. El personal de
organizacion entregara dicha bolsa provisto de guantes y mascarilla y no
manipulara nada del interior.

DISPOSICION DE SALIDA

Se hard uso de arco amplio para facilitar el espacio de cada fila de corredores/as.



A zona de salida solo se podra acceder 5 minutos antes llevando la mascarilla
de forma obligatoria.

Los puestos de salida podran estar sefializados en la calzada para mantener la
distancia minima de seguridad, a modo de ‘parrilla’.

DISPOSICION DE META

El personal de la organizacion desalojara la zona de llegada tras la entrada de
los corredores de forma ordenada e inmediata, distribuyendo a los/las mismas
por cajones a derecha e izquierda y entregandoles, a continuacion, una
mascarilla quirargica que seré obligatoria a partir de ese momento.

AVITUALLAMIENTOS

El avituallamiento intermedio (kildmetro 5) sera a modo de autoservicio. La
organizacion proveera de botellas de agua cerradas que seran colocadas en
mesas, con guantes y habiéndose desinfectado previamente.

El avituallamiento posterior a meta estara igualmente a disposicion del corredor/a
que, a modo de autoservicio, podra disponer de agua y bebida isoténica.
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