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INTRODUCCION

El Circuito de Carreras Ciudad Real intenta estandarizar los maximos procesos gue se
realizan en sus carreras, siendo uno de estos la elaboradon de los reglamentos que rigen las
pruebas del Circuito.

Pretende servir de modelo para facilitar la realizacion del Reglamento de la prueba porparte de las
organizaciones adscritas al Circuito de Carreras Populares de Ciudad Real, contribuyendo a su
uniformidad y posibilitando a los corredores participantes una identificacion mas rapida y eficaz
de las condiciones y circunstancias organizativas reguladas en los mismos

Este protocolo-modelo se redacta con el propdsito de ser el marco bdsico sobre el gue se
confeccionen los reglamentos, no obstante, las organizaciones tienen la posibilidad de incluir
cualguier afiadido o contenido complementario gue pueda contribuir a enriguecerlo y/o
matizarlo, siempre gue no contravengan los protocolos y reglamentosaprobados por el Circuito.
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OBJETO

Este protocolo tiene como objeto definir los procedimientos y modelos a seguir por los
Organizadores de las carreras que conforman el Circuito de Carreras Ciudad Real en |a elaboracion
del reglamento gue rige su carrera.
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ALCANCE

Este protocolo es de aplicacion por todos los miembras socios de las organizaciones de carreras
populares que integran el Circuito y sobre toda la documentacion de tipo normativo o
procedimental gue se genere o gue estando en vigor a la entrada en funcionamiento de este
protacolo, se vaya normalizando paulatinamente.,
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OBJETIVOS

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

Disefiar un documento gue recoja todas las
normas por las que se regird la carrera
reglamento de las pruebas gue Para ello es importante, identificar todas las
condiciones de participacion, los servicios que se
ofrecen a los corredores el dia de la pruebay la
Populares, regulacion de las clasificaciones y entregade
premios.

Elaborar de una forma estandarizadael

conforman el Circuito de Carreras

|dentificar todos los capitulos vy
secciones que deben integrar el

mismo.

Minimizar las reclamaciones por falta u

omisién en el mismo.

Fortalecer la imagen de la carrera y delas
Instituciones y Empresas gue participan
en la misma,




circuito
carreras

CIUDAD REAL

Area de Protocolo

ELABORACION
REGLAMENTOS
CIRCUITO CARRERAS
CIUDAD REAL

www.carrerasciudadreal.es

CODIGO: CPCR / PR /02

VERSION: 2026

Fecha de aprobacion:

Custodia documento

Secretaria Circuito

PROCESOS

Un proceso desde el punto de vista de lg gestion es un conjunto de actividades
secuenciales organizadas de tal modo gue aportan un valor afiadido sobre los elementosde entrada
al proceso para satisfacer los requerimientos del cliente,

Aplicado a la elaboracion de reglamentos, consideramos de suma importancia y gue aporta un
gran valor anadido el seguimiento de los procesos ya que la estandarizacion puede conllevar que
los corredores conozcan con una lectura escueta las normas por lasque se regird la carrera enla que
van a participar y esto hard gue el grado de satisfaccionde los/las corredores/oras aumente
considerablemente hacia la pruebay el Circuito.

Inventario de procesos:

1. Temporalizacion y plazos para su confeccion
2. Capitulos aincluir (MODELQ).
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DESARROLLO

A continuacion, se propone modelo con los contenidos minimos gue deben incluir los reglamentos
de las carreras, al objeto de homogeneizar su confeccion para todas las pruebas gue componen
el Circuito de Carreras Ciudad Real, Respetando estos contenidosy el resto de la normativa aprobada
desde el Circuito, cada organizacion podrd anadir los contenidos que considere adecuados para
regular sus condiciones particulares de carrera.

Los objetivos son:
= (ue el corredor identifigue rapidamente los apartados del mismo.

= Que exista una uniformidad en los reglamentos de todas las carreras gque componen el
Circuito.

= Evitar a lo Organizacion problemas de interpretacion gue puedan surgir el dia dela prueba

f,- TEMPORALIZACION DE SU CONFECCION

ACCION RESPONSABLE PLAZO OBSERVACIONES

e , Hasta 60 dias antes : o
Presentacion Organizador de la de la fecha prevista Debe enviarse al correo electronico de

Direccion Deportiva del Circuito
borrador prueba para la carrera direcciondepartiva@carrerasciudadreales

Comprobacion del . ' 7 dias desde la La comprobacion concluird con la
cumplimiento de Director Deportivo del recepcion del conformidad del reglamento o con la
2l Circuito borrador de propuesta de mejoras por parte del
reguisitos reglamento Director Deportivo
. Haosta 45 dias antes | Resyeltas las deficiencias, si las hubiera, se
Se%m.{[ﬂento U;%oenaéudor de o de la fecha prevista | enviarg en formato definitivo (PDF) al Directar
erinitivo p para la carrera Deportivo

Publicacion del Respansable web del ?eE)cr?uergsttEuS doerumlo Deberd trasladarse capia al Grupo de
Reglamento Circuito ol P Auditores
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2.- MODELD

REGLAMENTO

(LA PORTADA INCLUIRA EL CARTEL DE LA PRUEBA CON LOS LOGOS INSTITUCIONALES:
Circuito, Diputacién y Junta-deporte)

1- DATOS DE LA CARRERA

Denominacion:
Organizador/es:

Fecha:

Distancia:

Hora prevista de salida:
Ubicacidn de la Salida y Meta:
Informacion y contacto:

Se trata de una prueba popular?, incluida en el Circuito de Carreras Populares de Ciudad Real
2024 y podran participar todas aquellas personas que lo deseen, siempre que tengan cumplidos
los __ afios? el dia de la prueba.

1En caso de carreras federadas incluir aqui esa circunstancia.
’La edad minima de participacidn son los 18 afios. En las carreras de 10k se permite la participacion de los
mayores de 16 afios, con la autorizacion del padre/madre o tutor.

El tiempo maximo para finalizar la prueba es de 3

3Mdximo 1h:15°en 10K y 2h:30°en M. Maratén.

Sélo la organizacién podra designar vehiculos para seguir la carrera.

Perfil del recorrido
(voluntario) por ejemplo: insertar imagen del perfil de wikiloc o cualquier otra aplicacién similar

2- SERVICIOS CON QUE CUENTA LA CARRERA

Existirdn puntos de avituallamiento liquido cada 5 kildmetros aproximadamente y el especial
de meta.

Indicar en este apartado si se prevén avituallamientos especiales, si se prevén entrega de esponjas de agua,
duchas durante el recorrido, apoyo de aguadores, glucosa, puntos de animacion, etc.

Habrda zona de vestuario, duchas, guardarropa ubicadaen

Servicio de ludoteca/animacién infantil Si__ NO ubicadaen

Zona de aparcamientos sefializada Si__ NO _ ubicadaen ___ Vigilada Si__ NO __
Otros servicios: (Indicar)

La prueba tendra la cobertura sanitaria prevista en el Dispositivo de Asistencia Sanitaria del

10
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Circuito Provincial de Carreras Populares de Ciudad Real, que incluye:
e Puesto Sanitario Avanzado, dotado de box vital y 4 zonas de atenciones menores. En las
inmediaciones se ubicard un Soporte Vital Avanzado (UVI Mdvil). El personal de este
nucleo asistencial se compone de: Un médico, que sera el coordinador de este, junto a
un enfermero/a, dos técnicos en emergencias sanitarias y un coordinador sanitario
local.

e Soporte Vital Avanzado (UVI Mévil) denominado Satélite, que se situara en la mitad del
recorrido aproximadamente. Dotado de un enfermero/a y dos técnicos en emergencias
sanitarias. Este puesto estard coordinado por un médico de forma presencial o desde el
PSA (Puesto Sanitario Avanzado)

e Un puesto de mando integrado en el PSA, con un coordinador de comunicaciones.

e Todo el dispositivo estara supervisado por el Coordinador Sanitario del Circuito bajo las
directrices del médico coordinador.

Tanto el Puesto Sanitario Avanzado como el Soporte Vital Avanzado disponen del material
sanitario imprescindible para el despliegue, de sistema de comunicaciones y estan todos ellos
sefializados en el Circuito.

La organizacion recomienda a todos los participantes la realizacion de un reconocimiento médico
deportivo personal que pueda garantizar la aptitud fisica para practicar esta modalidad deportiva de
manera segura y saludable.

Los profesionales incluidos en el dispositivo sanitario y la organizacidn estan facultados para
retirar durante la misma a cualquier atleta que, a su juicio, manifieste un estado fisico que pueda
ir en detrimento de su salud.

Todos los corredores inscritos estdn obligados a rellenar la parte posterior del dorsal con los
datos de nombre, apellidos, teléfono en caso de emergencia, si tiene algun problema médico
(alergia, atenciones especiales, etc.) o esta bajo alglin tratamiento especifico, asi como su grupo
sanguineo.

Otros Servicios Sanitarios:

Servicio de Fisioterapia Si__ NO _ (Para corredores con lesiones __ General ).
Servicio de Podologia Si_ NO __

Otros (indicar)

Todos los participantes estaran cubiertos por una péliza de seguros de accidente para dafos
ocurridos durante la carrera.
3- INSCRIPCIONES

Todas las INSCRIPCIONES se realizaran on-line a través de la pagina
www.carrerasciudadreal.es hasta el dia 4,alas 24 h. La cuota general de inscripcién son
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__€ paralos corredores inscritos en el Circuito de Carreras Populares de Ciudad Realy __ € para
los no inscritos en dicho Circuito.

4Lunes anterior a la prueba.

Los corredores que finalizaran 14 o mas pruebas del Circuito 2024 disponen de una reduccién
adicional en el precio de la carreras de 4 € (ademas de los 2 € descontados por estar inscrito al
Circuito 2025).

Todas las inscripciones que se realicen durante el lunes, dia____, tendrdn un recargo de 2 €.

Las inscripciones deberan comprobarse trascurridos unos dias a través de los listados que se
iran actualizando en www.carrerasciudadreal.es. o en la APP oficial del Circuito. Se admitiran
reclamaciones sobre el listado de inscritos hasta las 13 horas del miércoles dia . Una vez
finalizado este plazo no se admitirdn reclamaciones, pasando a ser definitivo el listado de
inscritos.

Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripciéon aceptan la publicacién de su
nombre y apellidos en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién y/o
Internet.

Los dorsales se retirardn hasta media hora antes de la prueba en la zona de salida, previa
presentacién del DNI o documento acreditativo de la identidad del participante. El dorsal debe
ser el entregado por el Circuito para la temporada vigente y debera llevarse de forma que resulte
claramente visible, no se admiten los dorsales reducidos o recortados.

Indicar en este apartado si se prevé entrega de dorsales antes del dia de la prueba, lugar, horarios, etc..

La carrera serd cronometrada mediante sistema de chip, que deberd portarse anclado en una
de las zapatillas. Los corredores no inscritos al Circuito de Carreras de Ciudad Real deberdn
devolver el chip a la organizacion al finalizar la prueba. De no hacerlo podra reclamarse el pago
de 10 € para sufragar su coste.

4- CATEGORIAS

General (masc. y fem.) Categoria Unica
Séniors (masc. y fem.) De 18 a 34 afios
Madster 35 (masc. y fem.) De 35 a 39 afios
Midster 40 (masc. y fem.) De 40 a 44 afios
Madster 45 (masc. y fem.) De 45 a 49 afios
Madster 50 (masc. y fem.) De 50 a 54 afios
Mdster 55 (masc. y fem.) De 55 a 59 afios
Midster 60 (masc. y fem.) De 60 a 64 afios
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Mdster 65 (masc. y fem.) De 65 afios en adelante

Otras categorias:

Edades cumplidas al dia de la prueba

Se consideran corredores locales y deberdn acreditarlo si fuera necesario.

Lo habitual es considerar corredores locales a los naturales o empadronados en el municipio y a quienes
pertenezcan al club organizador. No obstante, la organizacion puede reflejar el criterio que considere mds
conveniente.

5- PREMIOS Y TROFEOS

General masculina:

General femenina:

Resto de categorias del Circuito:

General equipos: tres primeros equipos clasificados mixtos (4 hombres y 4 mujeres).
Otras categorias:

Indicar en este apartado los premios para las categorias locales, clubes mds numerosos, mejores locales,
mejores disfraces, sorteo de regalos, etc.

Premios a los mejores corredores locales proporcionados por las empresas patrocinadoras del
Circuito: Un lote de vino de la Cooperativa Santa Catalina de La Solana al primer corredor local
y un queso de Quesos Don Apolonio a la primera corredora local. Ambos recibirdn también un
regalo de Mielectro.

Premio Pata Negra a los ganadores de cada una de las categorias (no locales).

Los corredores participantes recibiran una Bolsa del Corredor.

Indicar en este apartado el contenido de la bolsa del corredor, si se entrega con la recogida de dorsales o tras
la entrada a meta y si puede recogerse por persona distinta al titular.

Todo atleta que reciba premio o trofeo deberd acreditar su identidad mediante DNI.

Los premios no seran acumulables® (salvo los premios locales), prevaleciendo la clasificacion
general para la asignacion de puesto.

% Esto es lo mds habitual. No obstante, la organizacién podrd acordar otra cosa

6- RECLAMACIONES

Se habilitard una zona de atencién al corredor para resolver posibles dudas y reclamaciones.
Cualquier reclamacién sobre la clasificacion deberd hacerse ante la Organizacién de la prueba
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hasta 15 minutos antes de la entrega de trofeos, prevista paralas__: _ horas®.

A la hora de establecer la hora de entrega de premios, debe tenerse en cuenta que el Protocolo de Auditorias
otorga la mdxima puntuacion cuando la entrega comienza dentro de los 15 minutos siguientes al cierre de
carrera oficial

7- DESCALIFICACIONES

Podra ser motivo de descalificacidn por la Organizacidon de la prueba:

- No realizar el recorrido completo o recortar sobre el trazado marcado por la organizacién.

- No llevar el dorsal en lugar visible, participar con el de otro corredor o utilizar otro diferente al
asignado por la Organizacién (o modificado).

- Entrar en la linea de meta sin dorsal.

- Correr sin el chip reglamentario o con el chip asignado a otro corredor.

- Manifestar un comportamiento antideportivo.

- No atender a las indicaciones de la Organizacién.

- Incumplir las medidas de seguridad y/o sanitarias previstas por la organizacién o las

autoridades sanitarias o administrativas.

Los corredores descalificados perderan toda opcidén a premio en metdlico o trofeo y podran ser
sancionados de acuerdo al régimen disciplinario del Circuito de Carreras de Ciudad Real.

8- DOPING
Todo atleta sancionado por Doping que participe en alguna de nuestras pruebas durante el
periodo de sancién quedard excluido durante 5 afos de la participacion en cualquiera de las
carreras que compongan el Circuito de Carreras de Ciudad Real.

9- ACEPTACION DEL REGLAMENTO
Todos los participantes, con el hecho de su inscripcion, aceptan el reglamento de la competicion,
declarando encontrarse en buenas condiciones fisicas y asumiendo el riesgo de esta practica
deportiva.

10- RESERVA DEL DERECHO DE ADMISION
La organizacidn se reserva la posibilidad de no admitir la participacidn en la carrera de atletas
sobre los que recaiga sospecha fundada de conducta antideportiva previa, incluida el dopaje.

11- SITUACIONES ESPECIALES DE PARTICIPACION

La participacién de corredores en silla adaptada, corredores invidentes, corredores con “carrito
de bebé” o con animales domésticos, quedard supeditada a la regulacidon establecida en el

14
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Reglamento Deportivo del Circuito de Carreras Ciudad Real, en el apartado de Situaciones

especiales de participacion.

12- ORGANIZACION PARALELA DE CARRERAS QUE SIRVAN PARA PROMOCIONAR EL
ATLETISMO EN COLECTIVOS ESPECIFICOS

(Indicar, si la hubiera, informacion sobre la organizacion paralela de carreras de la mujer o de

discapacitados)

INFORMACION CARRERA MINI (en su caso)

INCLUIR LOS LOGOTIPOS DE LAS EMPRESAS PATROCINADORAS DEL CIRCUITO
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RESPONSABILIDADES

Determinacion v delimitacion de los actuaciones que carresponden a los diferentes
profesionales implicados en este documento.

SOCIOS/ASAMBLEA
CIRCUITO CARRERAS
POPULARES

CIUDAD REAL

Promover la elaboracion del protocolo de la elaboracion delos
Reglamentos.

Aprobar este protocolo, Una vez aprobado, difundirlo y
promover el despliegue entre los responsables intermedios.

COMITE EJECUTIVO
CIRCUITO CARRERAS

Acometer |a elaboracion y despliegue de este protocolo Aprobar
este protocolo vy dar traslado a los Socios/Asamblea para su

POPULARES revision y aprobacion definitiva.
CIUDAD REAL
Llevar a cabo las actuaciones indicadas en el protocolo y
SOCIoS difundirlo entre el personal a su cargo, .
ORGANIZADORES Trasladar al Circuito las sugerencias que puedan mejorarel
CARRERAS protocolo.

COORDINADOR AREA
DEPORTIVA

Elaborar y editar este protocolo.
Apoyar metodoldgicamente el despliegue de esteprotocolo.

AREADE
COMUNICACION

Publicar los documentos normalizados en el portal web delCircuito.

Este protocolo se revisard anualmente

16
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FASE DE PRESENTACION Y APROBACION DEL PROTOCOLO

Una vez elaborado y revisado el documento, su promotor (Director Deportivo) lo trasladardal Comité
Ejecutivo para la revision formal, codificacion y custodia

Una vez realizada la revision formal, codificacion, establecimiento de la version e indexado,el promotor
lo presentard a la Asamblea General del Circuito para su aprobacion
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FASE DE DISTRIBUCION, DIFUSION PUBLICACION DEL PROTOCOLO

Dado el objetivo de eliminar progresivamente el uso de papel, se utilizardn los recursosinformaticos
disponibles para este fin (portal web, estructura de red, servidores, etc)

El documento aprobado se considerard documento de uso interno del Circuito, por lo que gueda
terminantemente prohibida su difusion externa sin la autorizacién, por escrito, del Presidente del
Circuito de Carreras Populares de Ciudad Readl.

Una vez aprobado el documento normativo se realizardn las siguientes acciones por parte del
responsable de gestion documental, el Secretario del Circuito:

= Emision de copia en papel debidamente firmada.
= Pgso del documento a formato digital,

= Archivo digital,

= Archivado y custodia de originales,

= Remisién de capia en formato digital al Area de Comunicacién para su publicaciénen
portal web.

= [ifusion de mensaje a los socios desde el correo, informando del nuevo
documento aprobado y su ubicacian.

La gestion del documento fisico por el responsable de gestion documental incluye el control de
copias. Cuando un documento se sustituya por otro, 0 por una nueva version se identificard el
anterior como obsoleto y se especificard el documento por el que se sustituye, manteniéndolo en
el archivo, hasta su escaneo y destruccion, conservandolo en formato electrénico, durante al menas
dos anos.

En el portal web y/o Red Local solo estard disponible la ultima versién de cada documento



circuito
carreras

CIUDAD REAL

Area de Protocolo

ELABORACION
REGLAMENTOS
CIRCUITO CARRERAS
CIUDAD REAL

www.carrerasciudadreal.es

CODIGO: CPCR / PR /02

VERSION: 2026

Fecha de aprobacion:

Custodia documento

Secretaria Circuito

FORMATO DEL DOCUMENTO PROTOCOLO

Almargen del contenido del documento normativo y sus distintos apartados, su aspecto también

debe ser homogeéneo.

Tipografia

Se utilizarg como tipografia institucional Rajdhani y sus derivadas, en general con un tamano de
fuente 12, Color Automatico (negro) para el texto.

Puede utilizarse un caolor diferente para los titulos, De esta forma se permite una mejor
visualizacion de los documentos en la pantalla o en documentos impresos en color, peroesto no
es obligatorio, ya que la diferencia no sera visible al imprimir, escanear o fotocopiar en blanco
y negro. Si se utilizase un color diferente, usar color azul (R73 G155 B201), con el fin de crear una clerta
uniformidad en todos los documentos del Circuito
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